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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 .الحمد لله رب العالمین و صلی الله علی سیدنا محمد و آله الطاهرین

 .محمد و عجل فرجهماللهم صلی علی محمد و آل 

خورسیک  خ خررطا رل تکلیف    شحلار  ویخیلی خوشحال  ستحمیک  ا روز د  خ ختوخ خورسزسلب رگخاورخ ستحمیکن ر  

رنمظحلخب  حا خسیزب  خ احلو   و رن از رد سنحا نیز سحلب ووون   رن اری  رخنحت نحححایحخ  هیک    ایدحا خو  خر  خ ر ن 

 . خسمی رشهلسیک   عنل  هیکراشزر ط حتلس رن از، 

سل،   لخبشحزر طی  ا ر ن خ دسل  خ ن  رزرخ  رخ ک، سنا وتحمایحز ت، شحزر ط تزربم لری رسحخن ر ن شحزر ط نمی ا  ک

رنحتن ررحتروحلتی  ا   ر نحت  بی نحتر  سحل رحل حت رن حلو ویربل یسحل   ررحتروحلتی رسحححخ  حا نیز سحلب   حل رخ رحا نظحلو   حگزضححح ف

 ر نت   نتر نت، چا  خ دویها ررترولت سحلیی   چا  خ حود   همز   یحلب و لدب، وتحلعل عدل   وتحووبین رل ت رن لو وی

 .  ح لز   ووضوعلت  زسهگی

سل سنین حور ثی رسحخ  ا ر ن خ دسل شحلست سل د ل  رو   رسحخن عورول   نمل   ر ن ضح فنگز منسل   تصحنیک لخب ک

تورنت ختر رلشحت   سک خل   جو  ن خنت  ن  سک وینلویت  ا را ل رومال     تور   مهان  ستحمیکن ربیما ر ن حور   خر وی

 .ختر

ََاانََسُ ااَْ اُ ْ ََُ ااااَْ اَُُ ان ااااََََاساََُ ْ انسَاُ ْ ََْ اَْر ن ووضحو  رز رسحلس ن ا شحز دا    ( و هل 2” )عهکیوت   “اَحَسبِ

 هیک؟  خ ن ا  او هت ر نل  ن خ  ک   ول رومالنشححل  ننی ههت   وی هتن وز و انل   ز نت  ا ر علب ر نل  ویتیتر وی

نِ نند وننن ردینلن نکن” )عهکیوت   سحلب تیشحححین خر نیگ ووخ    زوحل حت روحخ(  حا خحتر نحت وی3ر حت نیگ نوحت  رسحححخ  ق دبد دحتن  دمدهذحل ربذح

 .رومال  رزرخ  ر  ک تل خرسمگو ل  رد  خ غگو ل  وشخص شونت 

سلب رب ی رزرخ  رخ کن ولحخ ول تل هو  خوشحححیخمحلنا رد تنحلوی ر ن رط ی رسحححخ  ا ول  خ و زب ررماعلت   ندول  

 ب رن لویت، نشحل  رد ر ن   9 ا  خ ن ل خ را حنلسحا   88سل ی چو   مها  سل سحزرلهت ریز   نوت  رسحخن ننوناندول  

سححزرلهتب  رخ ن ر ن رومالنلت رب ی رو نت   خترب وم ل  نیگ عهل لت  زر رنی را رن از   وز و ر زر   رشححما رسححخن راز  

 .تورنتخ وشکات جتب ر  ل   هت سل ویر ن بطف رب ی نیو ، سز  ترو رد ر ن  مها

سل ستحمهتن رز رسحلس ن ا شحز دا   ربل یطوخ  لول تنلو نشحت  رسحخ، ست   وووهین   حگزر ن  مها رخیز  ا سهود را

ِبللباانَِهِبافَل ََُْل اَََ اَُْ ِبَ افَسَِا  َاؤ ت تبل ِباََر َ ااظَيبلا س)اسؤسِس  ا وووهین   وتعیل  ر نل  رل ت (اا74“ََََن اُ َُستبل افبي اسَِ

 . خ ر ن ندوو  سزرلهت ریز   ن هت 

 



 

  

سلسخن رول و ک ر ن رسخ  ا نیز سلب  سل رل ت رزطز  شو ن علخ رز د ر ن حور   سنین ض ف لخبسل    کض ف

سل ج ل  رویتن ز هی   تییین رسحخن  خ شحزر ط  مها، تزر هت     ل رخ را نظلو رترنهت  خ ر ن شحزر ط،  ایدا رنحلی ن 

 ههت  نیتححخ، رلکا رثزرت وخزری را  نیل   رخ ن را سنین  بیل رسححخ  ا حیححزت نرل ته ل  نک أس   نلرویتب نا

 .چهت ن سل  رسخ  ا رز ج ل  رویتن ز هی تل یت  رخنت 

سل   رشحمیلسلت   گزر  عیوخ  سز تحی را تکلیف    ایدا خو  عنل  هت   رد ضح فحیحزت نرل تل یت  ز نت  ا  

 .ر ک؟ سز تی رل ت ر ن سور  خر رد خو  رپزست  هتن سور  رنلی ر ن رسخ  ن ل ول  ایدا خو  خر رن لو  ر  

سحلدب  رخنتن رندل   رر ی نیگ رد وهظز نرل،  ج ل  تییین،  ایدا سنا  تحلنی رسحخ  ا تورنل ی سحخهوخب   ادمنل 

سل رل ت  خ وتیز تز رسمدل   نایح رد ن نلت رب ی رسخ  ا ختر نت را ول عطل  ز   رسخن درل  او ل،  کز   تورننهتب

 . ز   خاسل   خ ع نیلدسلب جلو ا را  لخ از ما شو 

سل ی  ا  ایزب ر ن رسحخ  ا ول رل ت  خ وتحیز ج ل  تییین   رویتن ز هی الو رز رخ ک   رل رسحمدل   رد تورنل ینمی ا

 .ختر نت را ول  ر   رسخ،  خ خرسملب ختوخ را رن از   نظلو و تس رساوی حز خ  هیک

 ستالاآُس؟

ن ل حللا ول نیلد  رر ی جلو ا خر ومهلسححب رل تورننهتب  ا ختر را ول  ر     رسححم تر ب  ا ختر را ول عطل  ز  ،  

  هیک؟ ر ن سؤر  رسخ؟  هی رسم تر  ذسن   ل    درل  او ل رز رسلس  زول   و لو و ظک خسیزب،  رخ ک خزج وی

ول  وتعی ر نل  خصحو  شحنلسل رل ت رد خو تل  رپزسحیتم شحنل وتعیل  ر نل ن ول سنار ن سحؤربی رسحخ  ا را

ستححححمححیححک اححو ححل  درححل   ذسححن  حح ححل     رححل خ  رخ ححک  ححا  رخرب  ر ححنححل   رخ ححک    ر عححلب   .ستححححمححیححکن 

 چِاتکِلْيادارُْ؟ :حل  سؤر  ر ن رسخ

حل ،  .ر  عنل  هت سز  تحی رل ت تکلیف خو   خر رشحهلسحت   را  ایدا :خسیز رن از  خ خ د رخر ین  زوو نت 

سل  ر   رسحخ، سل خر ختر نت را ن ر زر  وؤون   رن اری  ا ر ن نظلو،  لا خ،   رن از خر ریو   رخنت،   ر ن تورننهتب

 نک را نیلدوهتر    رن لو  لخ خیز ن  خر خزج  هتن رول  تححی  ا   ههت؟  کی تور  ولبی  رخ    رل ت  خ خر   چا وی

 رد ذسن   ل    درل  او ل رزخوخ رخ رسخ، رل ت چا  هت؟ ن ل ر ن سؤر  رسلسی رسخ  ل  لتدی؟

 َشکلاتاَادرکاگسمادَمااؤُلاب

 رنهحت سحل   رخا ، سهود ننیربل ی     حل رخ رحا نظحلو، رحل  جو  تنحلوی تورننهحتبرتحححیحلخب رد ر زر  وؤون حگز

ر ک؟  ز  ن  رل الو ر   چیتحخ؟  خسحمی  خ   ز  تکلیدشحل   خ الو   و رن از چیتحخن ن ل الو   و رن از خر را

 .رب  خ ر ن وتحححیز رز ع حت   رخنحت  رنهحت  حا چحا  ایدحاربل ی ننیسحلب رن اری   وؤون حگزومحأسحححدحلنحا ر  ز ر حا

 

 



 

 
سل ی و ل  ز نل، حور    رنتن ر ن خر  خ رازر  سل ربیما رحتلس تل ی  رخنت   رزرب  نک را رن از نول   ن 

طلیتن رد وهظز حیزت نرل،  رنتن رول الو   و، حیوخ   ررترو ومدل تی خر وی سل نشل   ر   طیی ی  ل  خ خرسپینل ی 

 .ن ز هی وؤثز وز و رسخن ر ن  لتدا  جو ب ولسخ   نک را جلو االو   و رن از نیلدوهت ن   

 ُساَاَسئانلتاََدمادراگسمادَمااؤُلابچسنشا

سلب سز جل ی  ا وتححوولا  تورنل ی  : زول هت رنتن ر شححل  ویخسیز رن از رلخسل رز وتححولا وز و تأ یت  ز  

 بیل عتو رسححمدل   رد  رشححخ، را  وز و خر را ویتر  ن خ نت، وو  یخ حلنححل شححتن   سز جل  ا نل لوی  جو 

سل رل ت عتربمی،  تل   ل   ز  رخ ک، ر نسل ی ولنهت وشکات ررمصل ب، ریحل  راز نل لوی.سلب وز و رو از یخ

 .ن ز هی  ههت توسط وز و حل شو ن وز و  خ الو   و رن از رل ت را ویتر  ریل هت   ن  

سل   حیححوخ وز و  خ رول چزر حیححوخ وز و را  ک وتححولا تیت ل شححت  رسححخ؟ چزر رل  جو  تنلو  تر لخب

سل  خ الو   و رن از وتحولا شحت  رسحخ؟حیحزت نرل سل، حیحوخ ن جهگ،  ز نل، رغمشحلشحلت،     گز رازر 

سلب وز و خر شحهلخمهت   رد ن  رسحمدل    ز نت، وو  یخ حلنحل شحتن رول سز سز جل وتحوولا  از یخ: زول هت وی

 . لخ نگز مهت، نل لوی خخ  ر سل خر راجل وتوولا  ر ن از یخ

 سسزیاسسزیاَاتادْرسَعِؤلسزابِا

 خ الو ر   رن از، ررترولت وز و ریشححمز جهیا   لعی   خ ع ت ت ت  رشححخن رول  خ الو   و، رستر ی ولنهت 

سحلدب عتربخ، رخا ،  زسهگ رسحاوی،   سحیک دنتای رسحاوی رل ت وا   شحونتن ر ن  لخسل نیلدوهت جلو ا

 خسیز رن از و م تنت  ا سحیک دنتای رسحاوی خشحخ ر بیا تنت  رسحاوی رسحخن ر شحل   .سحلدب رسحخ تنت 

 .ومأسحدلنا، را جلب تز    سحیک دنتای رسحاوی، سحیک دنتای غزری  خ جلو ا ول خ رج  ل ما رسحخ  : زول هت وی

 .رناح ر ن  ض یخ،  ایدا ول  خ الو   و رن از رسخ

 َااؤعاحضاراََدمادراگسمادَمااؤُلابا

 :سا ولنع رنلی رزرب حیوخ وز و  جو   رخ 

 ظدمااحسسُاضََرتاَافاری .1

سل ضز خب رسخن  رمی حور ثی ولنهت سیل  ل دبگبا  ن ز هی ن وز و رل ت رحتلس  ههت  ا حیوخ   ن  

ن هتن رول ن ل ر ن رحتحلس ضحز خت رزرب حل وتحلعل  زسهگی  ل رجمنلعی نیگ  ست، وز و را ویتر  ویخخ وی

  جو   رخ ؟

 



 

 
 ُسیاسسزَسؤيَخسنْتا .2

 ههتن  خ حلبی  ا خسیز رن از تأ یت  سلب وز وی وخلبدخ وی سلب   بمی، رل تشکیل از   رزخی  سمگل  

 .سلب  وچک   لبیخ  ههت سل   شیکا رنت  ا وز و  خ رلبب از    ز   

 َظدماسسزَسؤدُياََسس .3

 ل ما   ست نهت تزتیب  سل خر را شحکلی سحلدول سحلدب  ز    حیحوخ ن ن ز هی وؤثز وز و، رل ت ادمنل رزرب ن  

ر ن  لخ نیلدوهت ج ل   .سلب ر نلنی وز و رل ت را عنل نحلبح تیت ل شحو از یخرنت  ا   ر ن خسیز رن از  زوو  

 .تییین رسخ

است؟لَساچاِْلَظ

ن  ک ی خ الو   و رن از  عوت  ه  یه ن زوز و خر را ن    گ ،یرنگ    ل    ر  بسحلدرسحخ  ا رل ادمنل  ن ول ر  دای ا

 یهیرسححخ  ا رولو خن  ب لخ  ن  ز ن ر  ل سل خر را عنل نححلبح تیت وز و ر ز  از خ   ن  نل  ر  بسلا رد سححزول ت  رل

 شکل رن لو  ر ن ن )خ ( را ر مز

 حلنل شتن خیرا  لخ از ما شت، وو   شل  سلخی  از  ل مهت  جل وز و حیوخ  سزرنت رن از  زوو   خسیز

 نک زیخر رز ع ت  رگ  خیوتووب ن نورخ ولسخ  ا ر ر هو 

اظالاصسنحا

سل تکلبیف  عنل نحلبح   هی چا؟ عنل نحلبح نحز لا شحلول رزن  خورنت ، ننلد خورنت   ل  خ ف نگدمن نیتحخن ر ن

نوعل   رندزر ب وتححلنلنی ستححمهت  ا سنا رل ت رن لو  سهتن رول عنل نححلبح  رر ی را و هلب ختوخ را جلو ا   سک

رسحححخم رزطز   ز    حک نیحلد رد جحلو حا، چحا وحل ب، چحا و هوب، چحا رخاری،  زسهگی  حل تزریمین راز ر ن رتدحل   

نوخت اتمز     رنیو  خخ  ست، جلو ا رناح خورست شتن ر ن سنل  و هلب الو   و رن از رسخ  ا خسیز رن از  را

 .رنت ریل   ز  

 َااؤعاحضاراََدمادراگسمادَمااؤُلاب

 :حیوخ وز و  خ الو   و رن از وورنع وخملدی  رخ 

 .شل  ضز خب رسخن ز هیوز و رل ت حس  ههت  ا حیوخ   ن   :اُجسدااحسسُاضََرتاَافارُت .1

ْاس ا .2 سزَسَْخسنْتادسِ اياَاسِ سلب روهیمی  ل   بمی ونکن سل ی ولنهت  سححمگل  سححمگل  :ُسُسیارسِ

سل خر ت ت ت رترنهتن سلب وز وی وخلبدخ  ههتن حمی ونکن رسحخ ر ن از  سل  ل شحیکارسحخ رل تشحکیل از  

سححلدب    سححلدب، شححیکارا جورنل   زول   ر نت  ا از    98ر ن  خ حلبی رسححخ  ا خسیز رن از  خ سححل  

 .سلدب  ههت جی ا

 



 

ایزب وؤسححتححلت خیز ا  و لبی جلبب  خ ر ن دویها  جو   رخ    خ  ک شحح زسححمل ، وتححوو   نیما روتر  رد شححکل  

شحو ن  وز وی جلوایزب  ز   رو ن ر  و م ت رو   ا راز ر ن وؤسحتحلت اتحمز   لرهت، ن    نیما روتر  تیح یف وی

سلب نحوخت ویلیونی  رخ  ویتر  شحونت    کی رد عزنحار ن  خ حلبی رسحخ  ا خسیز رن از تأ یت  رخنت وز و رل ت را

 . ههت سلسخ  ا را نیلدوهتر   نک وی  لبیخ وز و، سنین خیز ا

 ُسیاؤيسمََحِِاسامااؤُلاب ااسلاَياشدْادسْاس ا

 :رنت خسیز رن از رساوی رن از خر را ته  وزحلا ت تیک  ز  

 .سزنگونی خژ ک شلسهشلسی :پلََزیااؤُلابااسلاَي .1

 .حدظ نظلو رساوی  خ رزررز ت ت ترت :تشکللاؤيسمااسلاَي .2

ر ن وزحلا، وزحلا سحوو رن از رسحخ   سهود وا   نشحت  رسحخن خسیز   :ُسیاؤيسماسِلاَياشِدْادسِْاس ا .3

سلب   لی ول رسححاوی ستححمهتن راز  تورنت ر عل  هت  سححمگل  س ننیرنت  ا سیچرن از رلخسل تأ یت  ز  

 .توج ی را وز و  جو  نترشخعتربمی،  تل    ریسل رساوی رو نت، تی یض، ری سمگل 

  ت ی تأ   8۴تل    ۷9رد سحل    شحل  خسیز رن از وطزح شحت  رسحخن ر لنلتیسحل  رسحخ  ا  خ ر یتل سح تحخیوزحلا ر ن ر

وا   شحو ،    ی  بخ رسحاو ن شحو ن راز ر لیتشحک ت   دخر، رل  وخیعلو، نا   ط س  برا و هل  ی رشحمهت  ا   بخ رسحاو

 خورست شتن  نشا خ   تتخخورست خ خ     ز را نیرد ر ضیتی 

 نظلو بسلشت   سمگل  یوز و  خ رساو ن  

 ههتن رول   یه ن زن    گینظلو ن  بسلشحت   سحمگل   یته ل را خو شحل   نک  ههت، رلکا  خ رسحاونا ت  رل  وز و

سل خر  سحمگل   بنل لخنوت  ل وز و رخورسهت  تحل    ی رم   هت؟ینظلخت    خلبخ وز و رسحم یل  و ن  ترو  سحمگل  رد ر

 خورسهت شتن رجار شل  ههت   عتربخ خر وطلبیا  ههت، رحمنللاا رل وخلبدخ وو

 ن ر  "شحو ن  ت ی شح یراز وز و نظلخت نکههت، رووخ   بخ   و لس ونکن رسحخ را تیلس"رنت   رن از  زوو    خسیز

  یجلو ا خر را  تححل    تیلس   ،ینظلخت  بسل ا  هلخ خ من وز و رد عزنححا   ست ینشححل  و  گی)خ ( ن  یهیسححخن رولو خن

 ن  شلنت یو

 ُساَاَظسُفاََدمادراگسمادَمااؤُلابچسنش

تورنهت  سل ویسلب  وچک وز وی   لبیخ  ههتن ر ن از  نحوخت از  رنت  ا وز و رل ت راخسیز رن از تأ یت  ز  

سحلب تزریمی    زسهگی،  حل وتحححلعحل سحلب وخملدی رد جنلحا عدحل    ح حلز،  نحک رحا نیحلدوهحتر ،   حلبیحخ خ دویهحا

 .ررمصل ب خز  تشکیل شونتن سز س رل ت ومهلسب رل تورننهتب   رنگیگ  خو   رخ  عزنا شو 

 



 

سلب  سل، نا   ط   لبیخنل خ شت، ریلنگز ر ن رسخ  ا جورنل   خ سنا عزنا  9۷ ا  خ سل     "نت  را رخمیلخ" زول    

خ گب جحلو ی رزرب  نحححوخت وتحححم حل   خو جو  ررحترو  ههحتن خسیز رن از تحأ یحت  رخنحت  حا رزنحلوحا زسهگی، رحل حت رحا

 .رسمدل   رد ر ن نیز ب جور  رن لو شو 

سحلدب    نک  تورنیک  خ جلو اول چطوخ وی"تزسحهت   ن ز هی وز و چگونا رسحخ؟ رتحیلخب رد وز و ویتس ناو  ن  

شحونتم  ل سل حلضحز ویر نن  ل حنل خ رد نظلو  خ خیلرل   22وز و رزرب تظلسزرت  خ    "ن ز هی  هیک؟را رن از ن  

سحلدب    نک را رستر  رن از  ن ز هی  خ جلو ان هتن رول ن  سهگلو جهگ، رغمشحل ، سحیل،   دبگبا را ویتر  وی

 .رلبب ومدل تی  رخ 

 آفََُياََدَيقسنَاؤُش

رلشحتم   هی وز و    " وچک"ن ز هی رل ت تأ یت  ز نت  ا رلبب ر ن ن    98خسیز رن از  خ   ترخ ر    ز خ  ن  

رب  ا رحتحلس  سلب  وچک وز وی   لبیخ  ههتن سز س ومهلسحب رل رسحم تر    تورنل ی خو ،  خ سز عزنحا خ از  

 :سل خر ذ ز  ز نت تورنت   لبیخ  هتن خسیز رن از  خ سنل    ترخ، سشخ ننونا رد ر ن عزنا هت، ویضز خت وی

  لخسلب  زسهگی .1

  لخسلب رجمنلعی .2

 ختولت وز وی .3

 سلب ندر رنت شیتشکیل  زسی .4

 سلب ن یمیتشکیل از   .5

ن ز هی  سل ن  تورنهت  خ ن سلب   گزب نیگ  جو   رخ   ا وز و ویسل، ر شححل  تأ یت  ز نت  ا عزنححاعا   رز ر ن

 .سلب تزریمی،  زسهگی،   حمی ررمصل ب رلشت تورنت شلول   لبیخن ز هی وی ههتن ر ن ن  

 دُيارسايتْسَتاآتشابِااخْلسرابساسسزَسْ

سل، رتحی یل   خ   سی خسحنی نشحهل ستحمهتن  خ ر ن رلببن ز هی  خ رتحی   ل سحلدول رتحیلخب رد وز و رل ن  

 ههتن رول نت  را رخمیلخ ود ووی  شححونت    سححموخرت وشححخصححی  خ ل خ وی سی ویسل سححلدول سل  ل تل گل از ر 

عهور  و ل ، راز  نوخت خو جو    وتم ل ررترو  ههتن راومدل ت رسخن نت  را رخمیلخ را ر ن و هلسخ  ا ر زر  را

تورنهحت توبی خر رد از سی چهحت ندز  رخورسحت رحا نیحلدوهحتر   نحک  هحت، نیحلدب رحا و ود از من نحترخ ن ر ن ر زر  وی

تورنت را  سل رزسحلنهتن سیچ  ز   ل ن ل ب ننیسل خر را ن ن خب  ز  ، نیلدوهتر  خر شحهلسحل ی  ههت    نکخیز ن جنع

 .گو ت ر ن  لخ خر رن لو  سهت  ل نتسهتن ر ن سنل  و هلب نت  را رخمیلخ رسخسل رن 

 



 

 آفََُياخادراشاََدَيؤُشَدلا  

رنت، را ر ن نححوخت رسححخ  ا ر زر   خ رلبب  وت    لبیخ وز وی  ا خسیز رن از  خ الو   و رن از تأ یت  ز  

سلب  وچک والی   لبیخ  ههتن ونکن رسحخ سحا ندز  خ  ک والا تصحنیک رگیزنت  ا  خ دویها تزریمی، عدل   از  

سلب رزن  رزاگرخ  ههت، را  و  ل  نوود   سهت  تورنهت  اس سل وی  ح لز،  ل ختولت رجمنلعی   لبیخ  ههتن ن 

 .تورنهت ر مخلخب   رت    خ ل خ تو  رلشهت سل ویسل  نک  ههتن ر ن   لبیخ ل نیلدوهتر  خر شهلسل ی   را ن 

تحأ یحت  ز نحت  حا احلو   و رن از نیحلدوهحت  حک حز حخ عنووی رسحححخن ر ن  98خسیز رن از  خ   حترخ ر    ز خ  ن 

ِس :حز خ رل ت      ژای  رشحما رلشحت  َظت    .سل رل ت وهظک   سنلسهگ رلشحهت   لبیخ :اؤضِ حز خ وز و را   :سِ

 .سنخ رستر  رن از رل ت سزعخ ریشمزب تیتر  هت 

 ُساَاَااؤعچسنش

 ههتن  سحلدب خر رحتحلس ننین ز هی  خ جلو ارتحیلخب رد وز و ضحز خت ن   :احسِسُاضََِرتاَافارُت .1

 .سل توضیح  ر رل ت ر ن ضز خت خر رزرب ن 

ْاس ا .2 ايَخسنْتادسِ سل سل وخلبدخ  ههت  ل رد ن سل ونکن رسحخ رل ر ن   لبیخرزخی  سحمگل  :ُسیارسِ

 .رسم یل  نکههت 

 ُسراُکسرُساَاتاصلِ

سحلب  رسحححخن حل حا "سحلب ویحلنیحل حا"خسیز رن از  خ سنحل    حترخ تحأ یحت  ز نحت  حا رزرب خ ع ر ن وورنع، نیحلد رحا 

سحلب  وچحک وز وی خر رز ع حت   رخنحتن ر ن سحل ی رد وز و ستحححمهحت  حا وتحححووبیحخ تک یز   ت و حخ از  ویحلنی از  

سلب جت تب خر نیگ تشحححکیل  سهتن ر ن حز خ  سلب ووجو  خر ت و خ  ههت، رلکا رل ت از  ته ل رل ت از  سل ناحل ا

 .خ گب  ری    تیگیزب وتمنز سنزر  رلشت رل ت رل رزنلوا

 َحسسِِاُکادرصد اچااؤِااؤجسماشد؟

ون ر ن ووضو  خر توضیح  ر و   رو   ر   رو و  ا ناو  والسیا خسیز رن از  خرلخ   ک  خنت خر توضیح  سکن  

سلب ویلنی رزاگرخ  رنتن  خ جلتلتی  ا رل حل ار ک  ا چگونا ر شل  را ر ن نمی ا خسیت ول  خ حل  حلضز وموجا شت 

 خ شح ز  "تزسحیت ک  سلب  ک شح زسحمل  ولنهت شح زرلرک وی ز  کن رزرب و ل ، رد ر ا ز  ک، رد ر زر  سحؤر  ویوی

سل ومدل ت رو م  تلسح   " سهت؟شحنل چهت از   ج ل ب  ل وؤسحتحا خیز ا  جو   رخ   ا   لبیخ رجمنلعی رن لو وی

جن یخ شح ز شحنل "تزسحیت ک   سل وین سحپس رد ن "چ ل از  "،  ل  "سحی از  "،  "ریتحخ از  "ادمهت   و اا وی

را نظز شحنل چا نتحیمی رد ر ن جن یخ، " ز  ک   ادمهت نحت سگرخ ندزن سحپس سحؤر  وینولاا ویو  "چ تخ رسحخ؟

 . خنت  2۰ ر نت  حت   ر  ز ر زر  تلس  وی "نیز سلب وؤون   رن اری ستمهت؟

 



 

 ظَفلتاؤلََُسیاَتَنادرارسَعِ  

 لخ رن از رسحخ  ا حلضحزنت سگ ها  ههت، حللا  ل سگ ها  ک   خنحت شحلول نیز سلب وؤون، ومت ن،   تلب  2۰ر ن 

نحححوخت عنلی    خ ویتر ، تلب  لخ   ست  ا را ل حمی جل  خو  خر  تر  ههتن ر ن  خنحححت، نیز سل ی خر نشحححل  وی

ویلیو     8۰رنتن رزن خ  ر ن رسحخ  ا  خ  شحوخ ول رد رهتب رزرخ  ر  ستحمهتن خسیز رن از نیگ جورنل  خر  خ ر ن  سحما

تل   ۱۵طوخ  ری  والسیا  هیک   جورنل    خنحت خر را  2۰ خنحت ر زر  تلب  لخ رن از ستحمهتن راز ر ن    2۰ندز، حت    

 .ن ت ویلیو  ندز را  سخ وی 3۶سلبا خر  خ نظز رگیز ک، عت ب حت    ۴۰

سگرخ ندز، رل ت رز رسحلس   2۰ خنحت جن یخ تلب  لخ رلشحهت،   هی حت      2۰سگرخ ندزب،    ۱۰۰حل  راز  خ  ک شح ز 

سل وشحخص شحت  ا  خ  سلب خسیزب، چهت ن سگرخ از   ج ل ب،  زسهگی   رجمنلعی   ل  رلشحهتن رول  خ رزخسحیادما

سگرخ ندز رتحیلخ  ک    2۰از   رسحخن ر ن ت تر  نتحیخ را    3۰تل    2۰سلب وز وی   ل  رین  چهین شح زسل ی ت تر  از  

 . ست رسخ    ری لا  ک  خنت رد از یخ ووجو  خر تشکیل وی

 ُسُسیارهسدیاَاؤُشاآْاُالتاگََ ا

سل رزررز شححو ن ر شححل  سلب   ل  رل ت   رز ر ن نکما تأ یت  رشححمهت  ا ر ن ت تر  از    98خسیز رن از  خ سححل  

تورنت از یخ  جو ب رنتححل  خر سن هین  زوو   رو نت  ا  لخ ج ل ب رزخلسححما رد ر نل  رسححخ   ر نل  وز و وی

رنت  ا  لخ ج ل ب روز د   لخ ایز ن ر ن      ژای، سیچ ن طا تل لنی نترخنتن ر شححل  رلخسل را ر ن نکما رشححلخ   ز  را

سل    رز اتححمز  ر ن از    98سل   نححتسل رزررز رد نظز  نی    یدی رخت ل  لرتن تنز گ ر شححل   خ سححل  تورنت   وی

 .سلب وز وی رو   رسخت و خ   لبیخ

 سسزیقلسماظااَيابَایاتادْ

رنتن ر ن ریلو  نلویت   "سلدبسلدب   تنت سلدب،   بخریلو عنووی وز و رزرب جلو ا"خسیز رن از ر ن حز خ خر  

سل  خ ر ن وتححیز سل   نیز سلب وؤون نیگ جل نیدمل   رسححخن ته ل  ک  خنححت رد ن ربل یحمی رزرب رتححیلخب رد حگز

سلب ویلنی رسحخ  ا وز و خر را ر ن وتحیز ویتر  ریل هتن ر ن  ایدا حل ا خنحت   گز رل ت را    99 ههت      لبیخ وی

سلب وز وی خر سل ی رد ر زر  ستحمهت  ا وتحووبیخ اتحمز    ت و خ ر ن حز خسلب ویلنی، از   عوت  ههتن حل ا

 .سل خر را ویتر  ریل خنت سلب ر نلنی خر شهلسل ی  ز     رل ر  ل  رنگیگ ، ن سل  ایدا  رخنت جنعرز ع ت   رخنتن ن 

 ُسیاُاچکاَاَحِيتشکللاگََ ا

سل وطزح شحو  تل ر زر  وموجا شحونت  سلب وِسیی، رل ت ر ن نحایخرزرب و ل ،  خ جلتحلت خلنگی رزن   ل سیوخ

سحلب رجمنحلعی سحلب  وچحک،   حلبیحخرب رزرب جحلو حا  رخنحتن سز  ز  رحل حت  خ رحلبحب از   حا عا   رز خوز رو  ،  ایدحا

 .   زسهگی خر نغلد  هتن ر ن تکلیدی رسخ  ا سز وؤون رل ت رترنت   را ن  عنل  هت 

 

 



 

 ُسیاُاچکاَاَحِيتشکللاگََ ا 

سل وطزح شحو  تل ر زر  وموجا شحونت  سلب وِسیی، رل ت ر ن نحایخرزرب و ل ،  خ جلتحلت خلنگی رزن   ل سیوخ

سحلب رجمنحلعی سحلب  وچحک،   حلبیحخرب رزرب جحلو حا  رخنحتن سز  ز  رحل حت  خ رحلبحب از   حا عا   رز خوز رو  ،  ایدحا

 .   زسهگی خر نغلد  هتن ر ن تکلیدی رسخ  ا سز وؤون رل ت رترنت   را ن  عنل  هت 

 سی  سل ن    لیتب  خ سححلدول سلب ویلنی تأ یت  ز نتن ر ن حل ارز بگ و ت و خ حل ا  98خسیز رن از  خ سححل   

سلب ج ل ب سلب وؤثز رجمنلعی  رخنتن رزرب و ل ،  خ  ک جلتحححا، رد از  سل را سحححنحخ   لبیخوز و   ستر خ ن 

سلب خو  رخرعا  سهتن  خ ر ن جلتحا، وشحخص شحت  ا حت   سحیگ   سگرخ از    خورسحما شحت  ا اگرخشحی رد   لبیخ

سل   حمی نحتسل رزررز شحو ن ر شحل   زوو نت   ج ل ب   ل   جو   رخ ن رول ر شحل  تأ یت  ز نت  ا ر ن ت تر  رل ت   

 ". لخ ج ل ب رزخلسما رد ر نل    از یخ  جو ب رنتل  رسخ   ر ن      ژای، سیچ ن طا تل لنی نترخ "

 رَیاگسمادَمااؤُلابَشکلاتاپلش

تورنت سک رد نظز  یدیخ   سک  نیخ، رخت ل  لرتن  خ   سهت  ر ن رسحخ  ا  لخ ج ل ب روز د ویسل نشحل ر ن نحایخ

عنووی رزرب ریلو   حز خ  خ ج خ سحلخخ جلو ا،   بخ   تنت  رسحاوی رسحخن رول سهود   ررع، ر ن  ک  زرخور   

خوری جل نیدمل   رسحخن رزرب ر ن وهظوخ،  ایدا رنحلی  ر ن ود وو رزرب رتحیلخب رد وز و، حمی نیز سلب رن اری، را

 .سلب ر نلنی رسخ سی جنعسلدب، ر  ل  رنگیگ    سلدول سلب ویلنی، ادمنل حل ا

 تشاُقابِافعسنلتاخادراشاََدَي

سحل  رنحتن ر ن از  سحلب  وچحک   والی تحأ یحت  ز   خ جلتحححلت وخملف، خسیز رن از رحا رسنیحخ تشحححکیحل از  

سلب  زسهگی   رجمنلعی از ما تل تزریمی   خیز ان رزرب  سلب وخملدی   لبیخ  ههتم رد   لبیختورنهت  خ عزنحححاوی

تورنت تشححکیل تورنهت   خ سک جنع شححونت    خ  ک والا   لبیمی خر شححز    ههتن ر ن   لبیخ ویو ل ، سححا ندز وی

نحححوخت  سحلب  وچحک رحا اس رزن ،  نحک رحا نیحلدوهحتر   حل  حلخسحلب تزریمی رحلشحححتن سحت  ر ن رسحححخ  حا ر ن از  

 .خو جو    وتم ل عنل  ههت   نیلدب را  خ ل خ و ود  ل  سموخ رد جل ی نترشما رلشهت 

 فََسْاآتشابِااخْلسر

سلب  خر نححل خ  ز نت  ا تأ یتب رز سنین نو    لبیخ "نت  را رخمیلخ" زول     9۷ر شححل  سن هین  خ سححل  

شحو    ست  ن ، تشحو   وز و را رسحمدل   رد سل ویخو جو    وتحم ل وز وی رو ن ر ن  زول  شحلول سنا عزنحا

 .سلب خو  رزرب تیشیز  رستر  رن از رساوی رسخسل   از یختورننهتب

 



 

  

 سسزیاَسلَافعسنلتاََدَيضََرتاسسد ا

 سی     لبیخ   کی رد وشحکات رنحلی  ا  خ وتحیز ر ن حز خ  جو   رخ ، عتو شحهلخخ وز و رد ناو  سحلدول 

سلب رجمنلعی    زسهگی ن    تورنهت را ویتر  ریل هت    خ   لبیخ رنهت  ا چگونا ویرسححخن رتححیلخب رد ر زر  ننی

  ک رزرب وز و توضحیح  نحوخت سحل     رلرلسلب ویلنی ر ن رسحخ  ا ر ن ووضحو  خر را رشحما رلشحهتن  ایدا حل ا

 .سل خر را   لبیخ تشو    ههت  سهت   ن 

سحلب وز وی رحا ویحتر  ریحل حت   احلو   و رن از رسحححاوی رحل رب تی  رز    حا تنحلو از یحخاونحار ن حز حخ رحل حت رحا

سحلدب  سلب ویلنی رل ت ر ن وتحووبیخ خر را     رکشحهت   رل ادمنل حل احیحوخ اتحمز       ل  وز و وا   شحو ن  

رب رسحخ  ا سز  ز  وؤون  سلب رجمنلعی    زسهگی سحو   سهتن ر ن  ایدا  ر  ل  رنگیگ ، وز و خر را سحنخ   لبیخ

 .رل ت را ن  عنل  هت 

 بَدیادراَسسئلااسلاَياَااؤُلابيتُسلْاُسراَااَناُت

ول نحایمی  رشحمیک  ا سز  تحی رل ت  ال ف خل  خو  خر  خ وتحلعل رسحاوی   رن اری را رن لو رزسحلنتن راز  

تور  را تنلو وتحلعل رسحاو   وتحلنین خسحیتای  ز ، د زر ح ک وتحلعل رتحیلخ د ل   ت تحیک  لخ نحوخت نگیز ، ننی

سل رن لو ایز ن ن   خسیزب نیگ  خ  رهتب شحو    ررترولت رز رسحلس ر ن ر بو خرسحخن رهلرزر ن، لادو رسحخ  ا ر بو خ

ر ،   هی جلو ا  ر ن ت تحححیک  لخ، ت یین خطول  لی   خرسهنل ی جلو ا ر نلنی رسحححخن خسیز رن از را روخ حگز

 .رنت  رنهت، ن شی  لیتب واو   ز  ر نلنی  ا تِ زرب رولوخ ستمهت   خو  خر وم  ت را رجزرب  زول شلت ر  وی

 انِهيادراگسمادَمااؤُلابؤُشاؤلََُسیاَتَناَاحزب

ربل ی رل ت  خ ویتر   ههت، ر ن رسححخ  ا نیز سلب وؤون   حگزنن ا خسیز رن از  خ الو   و رن از وطزح وی

سلب  وچک   لبیخ  ههتن ر ن  لخ ونکن رسخ چهت ن شت ،  خ رلبب از   سینوخت سلدول حیوخ تیتر  ههت   را

سحل  طو  رکشحت تل را نمی ا رزسحت   رد  ک  خنحت را ته   خنحت ر گر    لرتن رزرب ر ن  لخ، تا    نحیز د ل ب  

 .تورنت را ت و خ جلو ا   تیشیز  رستر  رن از  نک  هت لادو رسخن رول سنین ررترولت ر بیا وی

 چسنشاؤساَلدیادرابلناؤلََُسیاَتَن

ربل ی رسححخن رخشححی رد ر ن  کی رد وتححلعلی  ا رل ت را ن  توجا  ز ، نلرویتب  خ رین نیز سلب وؤون   حگز

دول  را سنا  تورنیک سکرنتن ول ننینیز سل را  بیل شزر ط ووجو   ل  شلخسلب رجمنلعی   سیلسی،  چلخ نلرویتب شت 

سحل وحلنهحت ن حل سحلب ننحل هحتای    ر ن وتحححلعحل خسحححیحتای  هیکن رخشحححی رد ر ن  احل ف رحا ع حت    گز ن حل سحل   از  

سلب  رنشحح و ی رسححخن رول نن ا ول رل ت رن لو  سیک، تنز گ رز ت و خ حز خ رجمنلعی   ر  ل  رویت  خ رین تشححکل

 ههت    خ وتحیز رن از  ن هت، رنگیگ  ریشحمزب تیتر وینیز سلب   ل  رسحخن رتحیلخب رد ر زر ب  ا را ویتر  عنل وی

 .هت ولنرلری وی

 



 

 

 تشاُقابِافعسنلتاسلسسياَاارْاسظي

سلب سحححیلسحححی    کی رد تأ یترت خسیز رن از  خ الو   و، تشحححو   نیز سلب وؤون را   لبیخ  خ عزنحححا

 زول هت  ا ر زر ب  ا تورنل ی تالیل سححیلسححی  رخنت، رل ت   خ سک جنع رجمنلعی رسححخن رزرب و ل ، ر شححل  وی

سلب خو ، را خ ع شحی لت سحیلسحی رطزر یلنشحل  رپز ردنتن سن هین، شحونت، از   تشحکیل  سهت   رل ت و خ تورنل ی

تورنهت سل ویسلب ندر رنت شحی  کی   گز رد وورخ ب رسحخ  ا خسیز رن از رز ن  تأ یت  رخنتن ر ن  زسحی زسحی

 .رتمزب رزرب راث   رزخسی وتلعل وخملف   خ ع شی لت رلشهت 

 سسزیاَااُجسدااؤالز اضََرتاگْْاسْ

سلب ویلنی سحلدب   ر  ل  رنگیگ   خ رین وز و رسحخن نیز سلب حل انن ا  خ ر ن وتحیز رسنیخ  رخ ، ادمنل 

سحل،   واحل حل رزننی، ادمنحل  احلو   و رن از خر تییین  ههحت   وز و خر رحا سحلب ر نحلنی، سیوحخرحل حت رمورنهحت  خ جنع

 .خ گب   تاشی وتمنز رسخن ز هی  خ ر ن وتیز تزغیب  ههتن ر ن  لخ نیلدوهت رزنلوان  

 ُسضََرتاحضاراگسَْد ادراَحلاتاَاراع

رزرب تا   رستر  الو   و رن از، نیز سلب وؤون رل ت  خ جلتححلت   وال ل وخملف حیححوخ  رشححما رلشححهتن 

نحوخت وهظک  والا  رخ ، لادو رسحخ  ا ر ن جلتحلت را  3۶۰  ژ   خ شح زسلب رگخای ولنهت ت زر ،  ا ری  رد را

 ههت، رل ت  رخ   رنزژب خو  خر نحز  ر ن جلتحلت   اتحمز   رزاگرخ شحو ن ر زر ب  ا  خ ر ن عزنحا   لبیخ وی

 .سلب رجمنلعی    زسهگی سو   سهت سل خر را   لبیخ ههت   رل ر  ل  رنگیگ   خ رین وز و، ن 

 ُسیاُاچکاََدَيتشکللاگََ ا

سحلب  وچحک وز وی رن حلو سحلب رجمنحلعی    زسهگی رحل حت  خ رحلبحب از  خسیز رن از تحأ یحت  رخنحت  حا   حلبیحخ

سلب رزن ،  ل سلب وخملدی ولنهحت  نحک را نیحلدوهحتر ، تشحححکیحل  اس عزنحححاتورنهحت  خ  سل ویشحححو ن ر ن از  

سلب خو ، را حل سل رل ت رل رسحححمدحل   رد از یحخسلب تزریمی    زسهگی   حلبیحخ  ههحتن رعیحححلب ر ن از    حلبیحخ

نحوخت وتحم ل  تورنهت رت    ررتحمگی را ن ل سلب خسحنی   راسل ویسل   جلو ا رپز ردنتن ر ن از  وشحکات والا

 .عنل  ههت 

 ضََرتااُجسدااؤالز ادرارِسستااُاسؤي

سلب وِسیی، سل   وال ل ر نلنی، رل ت را رعیل توضیح  ر   شو   ا عا   رز شز خ  خ وزرسک خ جلتلت سیوخ

سحلب رجمنحلعی    زسهگی رن حلو سحلب  وچحک،   حلبیحخ ایدحا  رخنحت  حا رحا جحلو حا خحتوحخ  ههحت    خ رحلبحب از  

سحل تییین شحححو  تحل سز  ز  وؤون رحا ن   خو   خ تا   رسحتر  رن از تی ادمنحل  رحل حت  خ ر ن جنع سهحتن ر ن  

 .ریز 

 



 

 

  

 دُياََدمُسیاَلسؤيادراسسزَسْؤُشاحُِِ

 سی  سل  ایدا  رخنت  ا وز و خر سلدول سلب ویلنی رلعل ستمهتن ر ن حل ارب رزرب حل اخسیز رن از ن     ژ 

سلب ر نلنی خر شحهلسحل ی  ههت   رل سل رل ت جنعسلب رجمنلعی    زسهگی ستر خ  ههتن ن  ز     را سحنخ   لبیخ

تورنهحت  سحلب ویحلنی ویسحل خر رحا ویحتر  عنحل ریحل خنحتن رزرب و حل ،  خ  حک والحا، حل حار  حل  رنگیگ ، رعیحححلب ر ن جنع

سلب  وچک وز وی تزغیب  سل خر رزرب تشکیل از  ر زر ب خر  ا تورنل ی   لبیخ رجمنلعی  رخنت شهلسل ی  ههت   ن 

 . ههت 

 راُکسرُسیاظاِيابَایاتحُقاگسمادَمااؤُلاب

رزرب تا   رستر  الو   و رن از، لادو رسحخ  ا تنلو نیز سلب وؤون را ویتر  ریل هت   ن   خو  خر ر دل  ههتن  

عهور  خررط رین خسیز  سحلب ویحلنی رحل حت رحاسحححلدب،   ر  حل  رنگیگ  رسحححخن حل حاخ گب، ادمنحل ر ن  حلخ نیحلدوهحت رزنحلوحا

سحلب ووجو ، حز حخ رجمنحلعی احلو   و خر ت و حخ  ههحتن ر ن رن از   وز و عنحل  ههحت   رحل رسحححمدحل   رد از یحخ

 .رب رسخ  ا سز  ز  وؤون رل ت را ن  عنل  هت   رزرب تا   رستر  رن از رساوی تا   هت  ایدا

  ربتاو علیکک 
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